ZOOM SUR...

renouée duy

La renouée fait partie de la famille des polygonacées,
identifiees comme Especes Exotiques Envahissantes
(*EEE).

C'est une plante comestible, similaire a la rhubarbe.
Entre mai et juin les jeunes feuilles peuvent étre cueillies
puis brievement cuites a l'eau. Attention a ne pas la
consommer si elle a poussé sur un sol artificiel. Elle est
également utilisée dans la médecine chinoise (rhizome
séché ou jeunes feuilles) comme antidouleur ou encore
antipyrétique, diurétique.
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La tige de la renouée du Japon est
semblable a
celle du bambou, marquée
d’'anneaux et pointillés de couleur
rouge a chaque cannes.

Les feuilles

Les feuilles de la renouées ont une forme de
coeur ¥,
comme dans I'image ci contre.

Les fleurs

Les fleurs sont en
“panicules” de couleurs blanche
Ou jaune

Elle se dissémine facilement grace :

e 3 l'expansion de ses rhyzomes (racines)

e alareproduction sexuee (graines)

* au bouturage, un fragment de 1 cm suffit pour
gu’elle puisse repousser
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Limiter sa propagation

e Ne la dispersez pas (fragments de tiges ou rhizomes)

e Ne la plantez pas

e Ne la laissez pas fleurir

e Ne fauchez pas et ne labourez pas les massifs

e N'exportez pas de la terre contaminée

e N'utilisez pas de produits phytosanitaires : inadaptés,
polluants et qui sont formellement interdits en bord de

cours d'eau (arrété du 27 décembre 2019)
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