ZOOM SUR...

Les zones humides sont des écosystemes d'une
importance vitale pour notre planete.

Elles sont caractérisées par la présence permanente ou
temporaire d'eau douce, et comprennent des marais,
des tourbieres, des mangroves, des lacs, des rivieres et
bien d'autres habitats similaires.

Leur diversité biologique et leur capacité a fournir des
services écosystémiques cruciaux en font des
écosystémes uniques et irremplacables.



— A quoi
servent-elles?

Importance écologique

Les zones humides jouent un réle
essentiel dans la régulation du climat et le maintien de
I'équilibre hydrique. Elles agissent comme des éponges
naturelles en absorbant et en stockant l'eau pendant les
périodes de précipitations abondantes, puis la libére
progressivement lors des périodes de faible intensités de
sécheresse. Cela aide a prévenir les inondations et a maintenir
le débit des cours d'eau, ce qui est vital pour les écosystemes
terrestres et aquatiques.

Elles abritent une importante Biodiversité exceptionnelle

diversité biologique. Elles sont le foyer de nombreuses especes

végétales et animales, certaines étant endémiques* a ces
habitats. Les oiseaux migrateurs, par exemple, dépendent des
zones humides comme lieux de reproduction, d'alimentation
et de repos lors de leurs longs voyages. De plus, de nombreux
poissons, amphibiens et invertébrés trouvent refuge et se
reproduisent dans ces écosystemes.

Filtres naturels
Les zones humides jouent un

réle crucial dans la purification de I'eau. Elles agissent comme
des filtres naturels en éliminant les contaminants, les
nutriments en exces et les substances toxiques provenant des
activités humaines avant qu'ils n'atteignent les cours d'eau et

les nappes phréatiques. En protégeant les zones humides,
nous contribuons a préserver la qualité de notre
approvisionnement en eau potable.

*ENDEMIQUE: présence naturelle d'un groupe biologique exclusivement dans une reégion
géographique délimitee
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Soutien aux moyens de subsistance

Les zones humides
fournissent également des avantages économiques et sociaux.
Elles offrent des ressources naturelles renouvelables telles que
le bois, le roseau et les plantes aquatiques utilisés dans la
construction, l'artisanat et la médecine traditionnelle. De plus,
elles soutiennent des activités économiques telles que la
péche, I'agriculture, le tourisme et les loisirs, créant ainsi des
emplois et participe a I'économie locale.




Quelles activités
peut-on pratiquer??

e Du paturage (ovin, caprin, bovin, ...)

e Du tourisme

e De la péche

e De la chasse

e De la sylviculture (peuplier, chéne, ..)
e De l'agriculture (cresson, céréales, ...

.
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Qui d0|t Ies_
entretenir? -

“YGEMAPI

Le syndicat de
riviere ou structure
GEMAPI*:

Les propriétaires riverains . Dans le cadre d'un

programme
pluriannuel d'entretien

e S'il y a des risques

e Un propriétaire riverain d'une riviére . -
prop Importants ou critiques

non domaniale (comme c'est le cas
( (menace structure d'un

pour ['Ozon et l'ensemble de ses pont, ...).

affluents) est propriétaire des berges,

*Structure compeétente en matiere de
Gestion des Milieux Aquatiques et de
cours d'eau. Prévention des Inondations (SMAAVO)

e (Article L.215-2 du Code de
l'environnement)

et du fondjusqu'a la moitié du lit du

e A ce titre il est tenue d'assurer un
entretien régulier, sur tout le linéaire
concerné, des berges, de leur
végétation ainsi que du lit du cours
d'eau.

e (Article L215-14 du Code de
I'environnement)
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Les zones humides sont confrontées a de
nomMmbreuses menaces.
La dégradation de I'habitat due a l'urbanisation, a

l'agriculture intensive, a la pollution, au drainage et

au changement climatique met en péril ces

écosystemes fragiles.
|| est essentiel de prendre des mesures de
conservation pour préserver et restaurer les zones

humides restantes.




En résumeé

La préservation des zones humides est d'une
importance capitale pour notre avenir et celui des
générations futures.

En protégeant ces écosystemes unigues, NoUsS assurons
la survie de nombreuses especes, préservons la qualité
de notre eau et atténuons les effets du changement
climatique.

Chacun de nous peut contribuer a la sensibilisation en
apprenant davantage sur les zones humides, en
soutenant les initiatives de conservation, et en adoptant
des pratiques durables pour réduire notre impact sur
ces écosystemes vitaux.

Ensemble, nous pouvons préserver ces joyaux naturels
pour les générations a venir.
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